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Die erste Erleuchtung ist, wenn wir wissen, dass wir eine Seele 

haben und dass sie niemals stirbt. Unsere Seele ist Energie in 

unserem physischen Körper. Energie kann nicht zerstört 

sondern nur umgewandelt werden. 

 

Die zweite Erleuchtung ist, wenn wir verstehen, dass unsere 

Seele ausgebildet werden muss. 

 

Die dritte Erleuchtung ist, wenn wir für unsere Seele sorgen 

und sie durch wachsendes Bewusstsein trainieren. 

 

Die vierte Erleuchtung ist, wenn wir ein System finden, das 

uns mit genug Energie unterstützt, unsere Seele zu füttern und 

wachsen zu lassen. 

 

Die fünfte Erleuchtung ist, wenn wir verstehen, dass niemand 

unsere Seele kontrollieren kann. 

 

Durch Bewusstheit erlangen wir die Erkenntnis, dass negative 

Emotionen uns krank machen. 

 

 

 

Schwache Aura           Gesunde Aura             Gestresste Aura 
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Jeder von uns ist wie ein Universum. Im Tao sagen wir, wir sind 

wie ein Mikrokosmos im Makrokosmos. Das Tao ist das 

einheitlichste System, welches wir auf diesem Planeten kennen. 

Die Fünf Elemente in der Tao-Energie-Kultivierung finden wir in 

der traditionellen chinesischen Medizin, im Feng Shui, in der 

Geomantie, Astrologie und taoistischen Ernährung. Es ist ein 

sehr komplexes System und ein einziges Leben reicht nicht aus, 

es vollständig zu meistern. 

 

Ein Aspekt in der taoistischen Energiekultivierung ist die 

Transformation der emotionalen Energie (Chi) von negativ zu 

positiv zur Findung der eigenen Balance. Ein anderer ebenso 

wichtiger Aspekt besteht in der Kultivierung von Chi selbst. Mit 

der Kultivierung und Erhöhung unseres gegenwärtigen 

Energieniveaus (Chi) speisen wir in uns selbst die beste heilende 

und schöpferische Kraft für alle zu bewältigenden Aufgaben ein. 

 

Mach dir keine Sorgen über deine momentane Situation und 

fang an, dich auf die Transformation zu konzentrieren. 

Manchmal müssen wir tief fallen, bevor wir uns ans Licht 

erklimmen. Solltest du nicht gefallen sein, denke einfach nur 

daran, dass du dich selbst verbesserst und lernst, deine 

weibliche Energie zu kultivieren, um sie zur Selbstheilung und 

Manifestation deiner Träume einzusetzen. 

 

Vielleicht, weil wir viele Fragen haben wie diese: 

 

— Warum sind wir nicht wirklich glücklich? 

— Was verhindert die Entfaltung unserer Schönheit und 

Ausstrahlung von innen heraus? 

 

Die Antwort ist, dass wir zu emotional sind. Emotionen sind das 

größte Hindernis in unserem Leben. Wir sind sehr emotionale 

Wesen. Unsere Emotionen bestimmen unser Verhalten und 
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darin liegt die eigentliche Bewandtnis. Oft meinen wir, dass wir 

Liebe und Glück fühlen könnten, wenn die Welt um uns herum 

positiver wäre. Wir alle wollen jedoch geliebt und geschätzt 

werden, wie auch immer, wenn wir geliebt werden wollen, 

müssen wir liebenswert sein.  

 

Und wie genau werden wir liebenswert? Wir werden liebenswert, 

wenn wir uns selbst lieben! Vielleicht denkst du, dass es sehr 

selbstsüchtig sei, die Eigenliebe zu praktizieren. Vielen Leuten 

macht es nichts aus, sich mit all ihrer Zeit und Energie für 

andere aufzureiben. Sie tun dies, um sich geliebt und geschätzt 

zu fühlen. Aber es kann sich herausstellen, dass sie am Ende 

negativ, krank und müde… und vielleicht sogar allein sind, nach 

alldem, was sie getan haben, um anderen zu gefallen. 

 

Um das Tao und die Kultivierung von Chi ein wenig besser zu 

verstehen, gibt es ein schönes Gleichnis:  

 

Ein Bauer pflanzt einen Obstbaum. Der folgende Winter ist sehr 

kalt und die Dorfbewohner besuchen den Bauern und fragen, ob 

sie das kleine Bäumchen fällen dürfen, um daraus ein Feuer zu 

machen, das die Dorfbewohner wärmt. Aber der Bauer erlaubt es 

ihnen nicht, den Baum zu fällen. Nach ein paar Jahren ist der 

Baum gewachsen und steht in voller Blüte. Wieder kommen die 

Dorfbewohner und fragen, ob sie die schönen Blüten pflücken 

können. Erneut erlaubt der Bauer ihnen nicht, vom Baum zu 

ernten. Am Ende der Saison werden die Blüten zu süßen 

Früchten und nun lädt der Bauer die Dorfbewohner ein, das 

reife Obst zu ernten und zu essen. 

 

Zuvor also kultivieren wir Chi und lernen, wie wir unsere 

Batterie aufladen, die sich im unteren Tan Tien hinter dem Nabel 

und vor den Nieren befindet, sobald wir uns ausgelaugt fühlen. 

Danach erst ernten wir die Früchte unseres Tuns. 
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Wir werden liebenswert, wenn wir uns selbst lieben! 

 

Was ist denn so kostbar in uns, das es geliebt und gepflegt 

werden sollte? Ganz einfach: Das Kostbarste in uns sind unsere 

Hauptorgane, weil wir ohne sie nicht leben können. Mit nur 

einem Arm oder nur einem Bein können wir leben, nicht aber 

ohne Herz, Lungen, Nieren, Leber und Milz/ Magen/ Pankreas. 

 

Unsere Energie ist viel größer als unser physischer Körper, und 

um zu transformieren, müssen wir uns mit unserer emotionalen 

Energie verbinden.  

 

Um uns unserer Gefühle bewusst zu werden, folgen wir einem 

vorgegebenen Schema und praktizieren dieses jeden Tag. Ich 

möchte dich ermutigen, dich einfach hinzusetzen und die dein 

Leben verwandelnden Meditationen des Inneren Lächelns und 

der Sechs Heilenden Laute zu üben, die ich später erklären 

werde. 

 

Wenn wir uns selbst lieben, kümmern wir uns auch um uns 

selbst. Dies umfasst alle Aspekte des Lebens. 

 

— Genieße frisches und gesundes, unbelastetes Essen. 

— Entscheide, vor Mitternacht ins Bett zu gehen, weil die 

beste Regeneration vor Mitternacht stattfindet. 

— Verwende natürliche Produkte für Haut und Haare. 

— Trainiere deinen Körper. 

— Atme frische Luft. 

— Trinke genug sauberes und natürliches Wasser. 

— Genieße die gute Gesellschaft mit Gleichgesinnten 

Menschen, die motivieren, ermutigen, inspirieren und 

verbessere dich. 



 


